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Kursnummer: BK
Basiskompetenz

Unser flexibler Kern 
Das Modul Basiskompetenz

Die Massagekompetenz ist das Basismodul jeder unserer Flexyfit® Massage Ausbildungen.

Um bei der Arbeit mit Menschen verantwortungsvoll und effektiv zu handeln, ist es unerlässlich, ein um-
fassendes Verständnis des menschlichen Körpers und seiner Funktionsmechanismen zu haben. Es ist ent-
scheidend zu wissen, wie diese Mechanismen beeinflusst werden können. Sie erwerben fundierte Kennt-
nisse in den Bereichen Anatomie, Physiologie, Hygiene, Pathologie und mehr sowie in den grundlegenden 
Massagegriffen.

Dieses wichtige Wissen muss leicht zugänglich sein. Daher haben wir eine spezielle Lösung entwickelt, 
um Ihr Lernerlebnis so einfach und flexibel wie möglich zu gestalten.

Online Lernvideos für Ihre Massage Ausbildung
Eine wertvolle Ergänzung zu Präsentationen und Skripten.

Präsentationen & Skripten
Unsere Präsentationen und Skripte bilden die wesentliche Grundlage für Ihr Lernen und die Prüfungsvor-
bereitung. Sie sind die unverzichtbare Basis für unsere Online-Lernvideos, die Ihnen helfen, ein tiefes Ver-
ständnis zu entwickeln und wichtige Inhalte jederzeit nachzuschlagen.

Präsenzkurs (Online Live Webinare)
Flexibler Unterricht direkt bei Ihnen zu Hause! Nehmen Sie an interaktiven Webinaren teil, die Live-Diskus-
sionen und aktive Mitgestaltung ermöglichen.

Flexyfit - flexibles Lernen, fit für die Zukunft.
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