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Competencias bdsicas

Nuestro nucleo flexible

El médulo de competencias bdsicas

La competencia de masaje es el médulo bdsico de cada uno de nuestros Flexyfit® masaje Flexyfit®.

Para actuar de forma responsable y eficaz cuando se trabaja con personas, es esencial tener un conoci-
miento exhaustivo del cuerpo humano y de sus mecanismos funcionales. Es crucial saber cdmo se puede
influir en estos mecanismos. Adquirird conocimientos profundos de anatomia, fisiologia, higiene, patologia,
etc., asi como técnicas bdsicas de masaje.

Estos importantes conocimientos deben ser fdcilmente accesibles. Por eso hemos desarrollado una solu-
cién especial para que su experiencia de aprendizaje sea lo mds sencilla y flexible flexible posible.

Videos de aprendizaje en linea para su formacién en masaje
Un valioso complemento a las presentaciones y los guiones.

Presentaciones y guiones

Nuestras presentaciones y guiones constituyen la base esencial para su aprendizaje y preparacion de
exdmenes. Son la base indispensable para nuestros videos de aprendizaje en linea, que le ayudardn a
desarrollar una comprension profunda y a consultar contenidos importantes en cualquier momento.

Curso presencial (seminarios en linea en directo)
Clases flexibles en su propia casa Participe en seminarios web interactivos que permiten debates en di-
recto y una participacion activa.



