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Nasa fleksibilna jezgra

Modul sportske kompetencije

Sportska kompetencija jeOsnovni modulsvaki nas Flexyfit®Sportski trening.

Kako bismo se mogli odgovorno i ucinkovito ponasati u radu s ljudima, od klju¢ne je vaznosti razumijeti
ljudsko tijelo i mehanizme unutar njega sto bolje upoznatii, naravno, razumjeti kako se na njih moze utjeca-
ti. Stedi cete temeljna znanja o sportu, tjelovjezbi, zdravoj prehrani i radu usmjerenom na kupca.

Ovajosnovno znanjemora biti lako dostupan, zato smo smislili neSto posebno za vas kako bi vase iskustvo
ucenja bilojednostavan & fleksibilansto je vise moguce.

Mrezni videozapisi u¢enja
Vrijedan dodatak prezentacijama & skripte. Preko 300 UHD videozapisa za lakse ucenje i dublje razumi-
jevanje.

Prezentacije & Skripte

Nase prezentacije i skripte ¢ine temeljnu osnovu za vase ucenje i pripremu za ispite. Oni su nezamjenjiva
osnova za nase online video zapise za ucenje, koji vam omogucuju dublje razumijevanje i Citanje vaznog
sadrzaja u bilo kojem trenutku.

Tecaj licem u lice(mrezni webinari uzivo)

Fleksibilne lekcije u vasem domu! Izborni interaktivni webinari za sudjelovanje uzivo, rasprave i aktivni di-
zajn. Ucite iz udobnosti vlastitog doma.

Flexyfit - fleksibilno ulenie, Sprewno za buduénost.




