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Kompetencje sportowe są podstawowym modułem każdego z naszych Flexyfit® programów treningu 
sportowego.

Aby móc działać odpowiedzialnie i skutecznie w pracy z ludźmi, kluczowe znaczenie ma jak najlepsze po-
znanie ludzkiego ciała i zachodzących w nim mechanizmów oraz oczywiście zrozumienie, w jaki sposób 
można na nie wpływać. Zdobędziesz solidną podstawową wiedzę na temat sportu, ćwiczeń, zdrowego 
odżywiania i pracy zorientowanej na klienta.

Ta niezbędna wiedza musi być łatwo dostępna, dlatego przygotowaliśmy dla Ciebie coś specjalnego, aby 
Twoja nauka była tak proste i elastyczne jak to tylko możliwe.

Filmy edukacyjne online
Cenne uzupełnienie prezentacji i skryptów. Ponad 300 filmów UHD ułatwiających naukę i pogłębiających 
zrozumienie.

Prezentacje i skrypty
Nasze prezentacje i skrypty stanowią niezbędną podstawę do nauki i przygotowań do egzaminów. Stano-
wią one nieodzowną podstawę dla naszych filmów edukacyjnych online, które umożliwiają głębsze zrozu-
mienie i odwoływanie się do ważnych treści w dowolnym momencie.

Kurs stacjonarny (Online Live Webinars)
Elastyczne lekcje w domu! Opcjonalne interaktywne webinaria umożliwiające uczestnictwo na żywo, dys-
kusję i aktywną organizację. Ucz się w zaciszu własnego domu.

Flexyfit - elastyczna nauka, dostosowana do przyszłości.
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