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Competéncia bdsica

O nosso nucleo flexivel

O moddulo de competéncias de base
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A competéncia desportiva é o médulo bdsico de cada um dos nossos Flexyfit® Desporto programas de
formacdo.

Para poder atuar de forma responsdvel e eficaz no trabalho com pessoas, é fundamental conhecer o
melhor possivel o corpo humano e os mecanismos que nele ocorrem e, naturalmente, compreender como
estes podem ser influenciados. Adquirird conhecimentos bdsicos sdlidos sobre desporto, exercicio, alimen-
tacdo sauddvel e trabalho orientado para o cliente.

Estes conhecimentos essenciais deve ser facilmente acessivel, e € por isso que pensdmos em algo espe-
cial para tornar a sua experiéncia de aprendizagem tdo simples e flexivel e flexivel.

Videos de aprendizagem em linha
Um complemento valioso para apresentagdes e guides. Mais de 300 videos UHD para uma aprendizagem
mais fdcil e uma compreensdo mais aprofundada.

Apresentacoes e guides

As nossas apresentagdes e guides constituem a base essencial para a sua aprendizagem e preparagdo
para os exames. Sdo a base indispensdvel para os nossos videos de aprendizagem em linha, que Ihe
permitem desenvolver uma compreensdo mais profunda e consultar conteddos importantes em qualquer
altura.

Curso em sala de aula (Online Live Webinars)
Aulas flexiveis em sua casa! Webinars interactivos opcionais para participagdo em direto, discuss@o e
organizacdo ativa. Aprenda no conforto da sua casa.



