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Grundlaggande kompetens

Var flexibla karna

Den grundlaggande kompetensmodulen

Massagekompetensen dr den grundléiggande modul for var och en av v@ra Flexyfit® massage utbild-
ningsprogram.

For att kunna agera ansvarsfullt och effektivt i arbetet med manniskor ar det viktigt att ha en omfattande
forstéelse for manniskokroppen och dess funktionella mekanismer. Det dr viktigt att veta hur dessa meka-
nismer kan péverkas. Du far fordjupade kunskaper om anatomi, fysiologi, hygien, patologi med mera samt
grundladggande massagetekniker.

Denna viktiga kunskap méste vara lattillgénglig. Darfér har vi utvecklat en speciallésning for att gora din
inlarningsupplevelse sd enkel och flexibel flexibel som mojligt.

Onlineinlé@rningsvideor for din massagetrdning
Ett vardefullt komplement till presentationer och manus.

Presentationer & manus

Véra presentationer och manus utgor den viktigaste grunden for din inlérning och dina tentamensférbere-
delser. De dr den oumbadarliga grunden for véra onlineinldrningsvideor, som hjalper dig att utveckla en djup
forstéelse och sl@ upp viktigt innehdll nér som helst.

Klassrumskurs (Live webbseminarier online)
Flexibla lektioner direkt i ditt eget hem! Delta i interaktiva webbseminarier som maojliggor live-diskussioner
och aktivt deltagande.



