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Kurstyp: Kombinierter Lehrgang | Online live Webinar, Wochenendkurs
Kursort: Linz
Kursstart: Sofort starten mit: Massagekompetenz (online)

Prasenzphase: 16. Mai 2026 - 28. Juni 2026

Module: Modul 1 | Massagekompetenz
Modul 2 | Massage Grundgriffe & Hygiene
Modul 3 | Lomi Lomi Nui Massage

Kosten: € 890,-
Ausbildungskosten inkl. Lehrgangsunterlagen (in digitaler Form) und
Prufungsgebihren.

Umfang: 277 Einheiten

MKP - Massagekompetenz | 200 MKP

PL - Prasenz | Selbstsstudium | 36 PL
RE - Literaturrecherche | 5 RE

TE - Praktische Umsetzung | 30 TE

AE - Zusatzaufgaben & Prifungen | 6 AE
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Modul |

Modul Il

Massagekompetenz

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Anatomie
Berufsethik und Professionalitat
Ergonomie und Selbstpflege
Erste Hilfe & Sportverletzung
Hygiene und Sicherheit
Kundenmanagement und Marketing
Massagetechniken und Griffe
Pathologie in der Massage
Physiologie
Psychologische Grundlagen (Massage)

Massage Grundgriffe & Hygiene
Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

Schulungsort: Linz
Zeitraum: 16. Mai 2026 - 16. Mai 2026

Unterrichtsfdacher
Massage Grundgriffe & Hygiene (4 UE)
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Modul lli

Lomi Lomi Nui Massage

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)
Schulungsort: Linz
Zeitraum: 20. Juni 2026 - 28. Juni 2026

Unterrichtsfdcher
Einfihrung & Praxis in die Techniken Lomi Lomi Nui (6 UE)
Einfihrung in Lomi Lomi Nui (4 UE)
Methoden zur Zentrierung und Abschluss (6 UE)
Vertiefung der Techniken und traditionelle Energie... (6 UE)
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Melanie Brandstdatter, Bakk.

Prokuristin - Leiterin der Flexyfit Academy
+43 1997 27 38-102
brandstaetter@flexyfitacademy.com

Sarah Laci, MSc.

Referentin, Ausbildungsberatung
+43 1997 27 38-107
laci@flexyfitacademy.com
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»

»



https://www.flexyfitacademy.com/download/flexyfit-leitbild_de_1_1.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/download/flexyfit-leitbild_de_1_1.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/download/basiskompetenz_de_massage_1_1.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/download/basiskompetenz_de_massage_1_1.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/foerderungen
https://www.flexyfitacademy.com/foerderungen
https://www.flexyfitacademy.com/academy#zertSection
https://www.flexyfitacademy.com/academy#zertSection

