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Kurstyp: Kombinierter Lehrgang | Online live Webinar, Wochenendkurs
Kursort: Wien

Kursstart: Sofort starten mit: Massagekompetenz (online)
Prasenzphase: 11. April 2026 - 16. Mai 2026

Module: Modul 1 | Massagekompetenz
Modul 2 | Lymphdrainage
Modul 3 | Massage Grundgriffe & Hygiene

Kosten: € 890,-
Ausbildungskosten inkl. Lehrgangsunterlagen (in digitaler Form) und
Prufungsgebihren.

Umfang: 276 Einheiten

MKP - Massagekompetenz | 200 MKP

PL - Prasenz | Selbstsstudium | 36 PL
RE - Literaturrecherche | 5 RE

TE - Praktische Umsetzung | 30 TE

AE - Zusatzaufgaben & Prifungen | 5 AE
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Modul |

Modul Il

Massagekompetenz

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Anatomie
Berufsethik und Professionalitat
Ergonomie und Selbstpflege
Erste Hilfe & Sportverletzung
Hygiene und Sicherheit
Kundenmanagement und Marketing
Massagetechniken und Griffe
Pathologie in der Massage
Physiologie
Psychologische Grundlagen (Massage)

Lymphdrainage

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)
Schulungsort: Wien

Zeitraum: 11. April 2026 - 26. April 2026

Unterrichtsfdacher
Anatomie des LymphgefaRsystems (2 UE)
Fallbeispiele und Praxis Lymphdrainage (4 UE)
Grundlagen der Manuellen Lymphdrainage (4 UE)
Kenntnisse Uber Blut (2 UE)
Kontraindikationen Lymphdrainage (4 UE)
Odemformen und deren Behandlung (6 UE)
Physiologie der Blutkapillare (2 UE)
Techniken der Manuellen Lymphdrainage (8 UE)
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Modul Il Massage Grundgriffe & Hygiene
Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

Schulungsort: Wien
Zeitraum: 16. Mai 2026 - 16. Mai 2026

Unterrichtsfdacher
Massage Grundgriffe & Hygiene (4 UE)
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