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Kurstyp: Kombinierter Lehrgang | Online live Webinar, Wochenendkurs
Kursort: Wien
Kursstart: Sofort starten mit: Pilatestrainerin B-Lizenz (online)

Prasenzphase: 10. Oktober 2026 - 08. November 2026

Module: Modul 1 | Sportkompetenz
Modul 2 | Pilatestrainerin B-Lizenz
Modul 3 | Reformer Pilates Training

Kosten: € 2.990,-

Ausbildungskosten inkl. Lehrgangsunterlagen (in digitaler Form) und
Prufungsgebihren.

Ratenzahlung maéglich, ohne Zinsen, ohne Kostenaufschlag:
(Anzahlung: € 600,- & monatlich ab € 239,-)

Umfang: 622 Einheiten

SPK - Sportkompetenz | 200 SPK

EL - eLearning | Selbststudium | 197 EL
RE - Literaturrecherche | 21 RE

LE - Selbststudium (Lerneinheiten) | 90 LE
TE - Praktische Umsetzung | 90 TE

AE - Zusatzaufgaben & Prifungen | 24 AE
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Modul |

Modul Il

Sportkompetenz

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Anatomie
Erndhrung
Erste Hilfe & Sportverletzung
Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung
Kundenorientiertes Arbeiten
Physiologie
Sportpsychologie - Kommunikation und Motivation
Trainingslehre

Pilatestrainerin B-Lizenz

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Basistibungen Pilates
Begriffe und Prinzipien im Pilates
Einflhrung in Pilates
Methodik und Didaktik Pilates
Stundenaufbau Pilates
Ubungen fiir Fortgeschrittene Pilates
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Modul lli

Reformer Pilates Training

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)
Schulungsort: Wien
Zeitraum: 10. Oktober 2026 - 08. November 2026

Unterrichtsfdacher
Advanced-Repertoire & dynamische Flows (8 UE)
Didaktik, Cueing & Fehlerkorrektur (4 UE)
Funktionelle Anatomie & Biomechanik am Reformer (4 UE)
Gerdatekunde, Federmechanik & Sicherheit am Reforme... (4 UE)
Grundrepertoire Beginner: Footwork, Feet in Straps... (8 UE)
Intermediate-Repertoire I: Stomach Massage, Rowing... (8 UE)
Intermediate-Repertoire Il: Short/Long Box, seitli... (8 UE)
Kleingerdte, Jumpboard & Variationen (4 UE)
Pilates-Prinzipien & Kérperzentrierung am Reformer (4 UE)
Spezielle Zielgruppen, Kontraindikationen & Lehrpr... (4 UE)
Stundenaufbau, Sequencing & zielgruppenspezifische... (4 UE)
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Melanie Brandstdatter, Bakk.
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+43 1997 27 38-102
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Sarah Laci, MSc.
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https://www.flexyfitacademy.com/download/basiskompetenz_de_sport_1_12.pdf
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