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Lehrgang

Dipl. Vital- und Gesundheitstrainer

Kurstyp:
Kursort:

Kursstart:

Module:

Kosten:

Umfang:

Kombinierter Lehrgang | Online live Webinar, Halbtages-Wochenkurs
Wien

Sofort starten mit: Dipl. Erndhrungstrainerin (online)
Prasenzphase: 06. April 2026 - 07. Mai 2026

Modul 1 | Sportkompetenz

Modul 2 | Dipl. Entspannungstrainerin
Modul 3 | Dipl. Erndhrungstrainerin
Modul 4 | Dipl. Wirbelsdulentrainerin

€ 4.590,-

Ausbildungskosten inkl. Lehrgangsunterlagen (in digitaler Form) und
Prufungsgebihren.

Ratenzahlung maéglich, ohne Zinsen, ohne Kostenaufschlag:
(Anzahlung: € 600,- & monatlich ab € 266,-)

1835 Einheiten

SPK - Sportkompetenz | 200 SPK

PL - Prasenz | Selbstsstudium | 1434 PL
RE - Literaturrecherche | 30 RE

TE - Praktische Umsetzung | 150 TE

AE - Zusatzaufgaben & Prifungen | 21 AE
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Modul |

Modul Il

Sportkompetenz

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Anatomie
Erndhrung
Erste Hilfe & Sportverletzung
Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung
Kundenorientiertes Arbeiten
Physiologie
Sportpsychologie - Kommunikation und Motivation
Trainingslehre

Dipl. Entspannungstrainerin

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Assisted Stretching - Entspannungstrainerin
Atemschulung
Entspannung und Ausdauersport
Entspannung und Erndhrung
Entspannung und Wirbelsdule
Entspannungsmethoden - ein Uberblick
Mentales- & autogenes Training
Pilates Grundibungen
Progressive Muskelrelaxation
Stresstheorie
Stundengestaltung und -planung (ENT)
Yoga Grundibungen
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Modul lll  Dipl. Erndhrungstrainerin

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Anatomie und Physiologie der Verdauung
Erndhrung fir Personengruppen ER3
Erndhrungsempfehlung und Betreuung
Erndhrungsformen und Didten
Erndhrungslehre
Erndhrungsmedizin
Erndhrungsékologie
Erndhrungsphysiologische Aspekte
Erndhrungspsychologie
Gesundheitserziehung
Hauptndhrstoffe
Krauterkunde
Lebensmittelkennzeichnung
Lebensmittelkunde
Lebensmitteltoxikologie
Spezielle Sporterndhrung
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Modul IV

Dipl. Wirbelsdulentrainerin

Kurstyp: Halbtages-Wochenkurs (Mo.-Do. von 10:00 - 14:00 Uhr)

Schulungsort: Wien
Zeitraum: 06. April 2026 - 07. Mai 2026

Unterrichtsfdacher
Beinachsenstabilitat (4 UE)
Funktionelle Bewegungsanalyse des Bewegungsapparat... (4 UE)
Gerdateunterstitzes Krafttraining speziell Rumpfmus... (4 UE)
Grundlagen zum Thema ,Starker Riicken — Riickenschme... (8 UE)
Konzeption und Durchfiihrung einer Rickenstunde (8 UE)
Kérperwahrnehmung und Kérpererfahrung (4 UE)
Sensomotorisches Training (4 UE)
Sturzprophylaxe (4 UE)
Verbesserung der Kraftfahigkeit des Rumpfes (12 UE)
Verbesserung der Rumpfbeweglichkeit (4 UE)
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Melanie Brandstdatter, Bakk.

Prokuristin - Leiterin der Flexyfit Academy
+43 1997 27 38-102
brandstaetter@flexyfitacademy.com

Sarah Bachkénig, MSc.

Referentin, Ausbildungsberatung
+43 1997 27 38-107
bachkoenig@flexyfitacademy.com

Wichtige Links
»
»
»

»

TUV

" Na [ AV
TLN 2] AUSTRIA
iainahmen

SUD ZERTIFIZIERT



https://www.flexyfitacademy.com/download/flexyfit-leitbild_de_1_0.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/download/flexyfit-leitbild_de_1_0.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/download/basiskompetenz_de_sport_1_0.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/download/basiskompetenz_de_sport_1_0.pdf
https://www.flexyfitacademy.com/foerderungen
https://www.flexyfitacademy.com/foerderungen
https://www.flexyfitacademy.com/academy#zertSection
https://www.flexyfitacademy.com/academy#zertSection

