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Lehrgang
Dipl. Praventiver Fitness und Vitaltrainer

Kurstyp: Kombinierter Lehrgang | Online live Webinar, Wochenendkurs
Kursort: Wien
Kursstart: Sofort starten mit: Dipl. Erndhrungstrainerin (online)

Prasenzphase: 14. Februar 2026 - 14. Juni 2026

Module: Modul 1 | Sportkompetenz
Modul 2 | Dipl. Fitnesstrainerin
Modul 3 | Dipl. Health Fitness Personal Trainerin
Modul 4 | Dipl. Entspannungstrainerin
Modul 5 | Spezialisierung Prévention
Modul 6 | Dipl. Erndhrungstrainerin

Kosten: € 5.490,-

Ausbildungskosten inkl. Lehrgangsunterlagen (in digitaler Form) und
Prufungsgebihren.

Ratenzahlung maéglich, ohne Zinsen, ohne Kostenaufschlag:
(Anzahlung: € 600,- & monatlich ab € 326,-)

Umfang: 2304 Einheiten

SPK - Sportkompetenz | 200 SPK

PL - Prasenz | Selbstsstudium | 1805 PL
RE - Literaturrecherche | 48 RE

TE - Praktische Umsetzung | 210 TE

AE - Zusatzaufgaben & Prifungen | 41 AE
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Dipl. Praventiver Fitness und Vitaltrainer

Modul | Sportkompetenz

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfdacher
Anatomie
Erndhrung
Erste Hilfe & Sportverletzung
Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung
Kundenorientiertes Arbeiten
Physiologie
Sportpsychologie - Kommunikation und Motivation
Trainingslehre

Modul II Dipl. Fitnesstrainerin
Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

Schulungsort: Wien
Zeitraum: 14. Februar 2026 - 22. Februar 2026

Unterrichtsfdacher
Ausdauertraining in der Praxis (4 UE)
Einflhrung in das Sensomotorische Training (4 UE)
Freies Krafttraining 1 (4 UE)
funktionelle Kraftibungen (4 UE)
Gerdteunterstutztes Krafttraining (8 UE)
Grundlegende Ganzkdérperibungen (4 UE)
Trainingsplanung fur Fitnesstrainer (4 UE)
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Dipl. Praventiver Fitness und Vitaltrainer

Modul lli

Modul IV

Dipl. Health Fitness Personal Trainerln

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)
Schulungsort: Wien
Zeitraum: 14. Marz 2026 - 22. Marz 2026

Unterrichtsfdcher
Differenziertes Krafttraining - Wirbelsdule/ Schul... (8 UE)
Freies Krafttraining 2 (4 UE)
Functional Training (4 UE)
Funktionelles Aufwdrmen (4 UE)
HIT High Intensity Training (4 UE)
One20ne Training (4 UE)
Training mit spez. Fitnessgerdten (4 UE)

Dipl. Entspannungstrainerin

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfécher
Assisted Stretching - Entspannungstrainerin
Atemschulung
Entspannung und Ausdauersport
Entspannung und Erndhrung
Entspannung und Wirbelsdule
Entspannungsmethoden - ein Uberblick
Mentales- & autogenes Training
Pilates Grundibungen
Progressive Muskelrelaxation
Stresstheorie
Stundengestaltung und -planung (ENT)
Yoga Grundibungen
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Modul V  Spezialisierung Prévention

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)
Schulungsort: Wien
Zeitraum: 06. Juni 2026 - 14. Juni 2026

Unterrichtsfdacher
Beckenbodentraining (4 UE)
Beweglichkeitstraining und Mobilitat (4 UE)
Funktionelle Bewegungsanalyse x (4 UE)
Sturzprophylaxe (4 UE)

Modul VI  Dipl. Erndhrungstrainerin

Kurstyp: elLearning, optional Prasenz (Online Webinare)
Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfécher
Anatomie und Physiologie der Verdauung
Erndhrung fir Personengruppen ER3
Erndhrungsempfehlung und Betreuung
Erndhrungsformen und Didten
Erndhrungslehre
Erndhrungsmedizin
Erndhrungsdkologie
Erndhrungsphysiologische Aspekte
Erndhrungspsychologie
Gesundheitserziehung
Hauptndhrstoffe
Krduterkunde
Lebensmittelkennzeichnung
Lebensmittelkunde
Lebensmitteltoxikologie
Spezielle Sporterndhrung
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Dipl. Praventiver Fitness und Vitaltrainer

Melanie Brandstdatter, Bakk.

Prokuristin - Leiterin der Flexyfit Academy
+43 1997 27 38-102
brandstaetter@flexyfitacademy.com

Sarah Bachkénig, MSc.

Referentin, Ausbildungsberatung
+43 1997 27 38-107
bachkoenig@flexyfitacademy.com
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